A NÉGY NEMES IGAZSÁG

A buddhisták szerint Gautama tanításait négy nemes igazságban lehet összefoglalni:

1.
Létezni annyi, mint szenvedni.

2.
A szenvedést a mulandó dolgokhoz való ragaszkodás okozza.

3.
A ragaszkodás, az életvágy megszűntével a szenvedés is megszűnik

4.
A szenvedés megszüntetésének megvan az útja.

Ez az Út a buddhizmus különböző fajtáiban más és más.

A thérevádin buddhistáknak a Nyolcrétű ösvény tanítása írja le az utat.

1.
Helyes szemlélet vagy tudás

2.
Helyes viselkedés vagy elhatározás

3.
Helyes beszéd

4.
Helyes cselekvés

5.
Helyes foglalkozás és életút

6.
Helyes erőfeszítés

7.
Helyes vizsgálódás

8.
Helyes elmélkedés vagy meditáció
